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Datos relevantes

A regeneragao do tecido periodontal é o objetivo final da terapia
periodontal. Varios procedimentos cirtrgicos e néo cirdrgicos

e diferentes biomateriais foram descritos e testados e mostraram
resultados positivos. No entanto, vérios fatores podem afetar os
resultados clinicos, incluindo a presencga de placa, a inflamagao
dos tecidos, a anatomia do defeito e os habitos de fumar.

As complicagdes mais frequentes, que pioram o resultado do
tratamento, sdo a exposigao dos biomateriais e a perda da papila
gengival. Essas complicagdes estdo associadas com as técnicas
cirdrgicas que requerem uma incisao papilar.

Para evitar tais complicagdes, tém sido propostas abordagens
alternativas, tais como o uso de derivados da matriz do esmalte
(EMD), desenhos de retalhos alternativos (técnicas de preservagio
da papila) e técnicas minimamente invasivas.

Uma nova abordagem —preservagao total da papila (EPP)- foi
proposta, que se destina a tratar defeitos intradsseos profundos
isolados, mantendo o tecido gengival intacto sobre o defeito e,
portanto, preservando completamente as papilas interdentarias.

A eficiéncia da técnica EPP ja foi comprovada num estudo coorte
prospectivo com a duragédo de um ano.

Objetivos

O principal objetivo deste ensaio clinico randomizado foi comparar
a eficécia clinica do EPP isolado versus EPP combinado com EMD
e substituto de osso derivado de bovino (BDS).

Material e métodos

« Este estudo foi um ensaio clinico controlado, paralelo, randomizado,
que incluiu 15 pacientes por grupo.

« Critério de incluséo:

- Um defeito intra-6sseo isolado com profundidade de sondagem
(PD) 27 mm, nivel de inserg3o clinica (CAL) 28 mm, e um
componente intra-6sseo =4 mm medido nas radiografias
periapicais envolvendo a area interproximal.

- indice de placa (FMPS) e indice de hemorragia & sondagem
(FMBS) <20%.

« Critério de excluséo:

- Fumadores atuais, doengas sistémicas, medicamentos que
afetam os tecidos periodontais e gravidas ou mulheres a
amamentar.

- Defeitos intra-6sseos de uma parede e defeitos envolvendo
a localizagao vestibular e lingual do dente.

- Tratamento endoddntico e / ou restauragéo inadequados.

+ Os parametros clinicos medidos imediatamente antes da cirurgia
regenerativa e apds 12 meses de seguimento foram: FMPS, FMBS,
PD, recesséo da margem gengival (REC) e CAL (calculado como
a soma de PD e REC).

» Uma inciséo intra-crevicular vestibular e uma inciséo vertical
contralateral ao defeito 6sseo foram realizados, seguida por uma
preparagédo do tunel interdentario. No grupo teste (EPP + EMD +
BDS), foram colocados no defeito intra-6sseo EMD e BDS, enquanto
no grupo controlo (PPE), o defeito intra-6sseo foi preenchido com
apenas um codagulo de sangue (figura).

+ Os pacientes seguiram o reforgo de higiene oral semanal, durante
o primeiro més e, posteriormente, controlos mensais profissionais
até um ano.



Figura: procedimento cirirgico

Caso representativo tratado com toda a técnica de preservagao total da papila (grupo EPP) sem materiais regenerativos.

a) Uma profundidade de sondagem pré-operatéria de 10 mm a distal do incisivo lateral esquerdo superior. (b) Preparagéo do ttnel
interdentdrio na papila associada ao defeito. Observe a elasticidade da mucosa alveolar e o acesso total a drea do defeito auxiliado por uma
Unica incis&o vertical. (c) Medi¢éo de defeito com sonda periodontal UNC-15. (d) Apds a aplicagédo de gel de EDTA 24%, hemorragia residual
nas paredes 6sseas. (e) Encerramento primério da ferida cirdrgica apés a formagdo do codgulo sanguineo usando nés microcirtirgicos

e papila interdental intacta. f) Catorze dias ap6s a cirurgia. (g) Excelente cicatrizagdo das feridas e integridade da papila interdentaria
associada a defeitos. (h) Apés um ano, fotografia mostra 3 mm de profundidade de sondagem residual e um ganho de CAL de 7 mm. N&o
houve ocorréncia de recesséo gengival. (i) Radiografia inicial (j) Radiografia apés um ano.

Resultados

+ Ambos os grupos eram homogéneos e ndo foram observadas
diferengas significativas em termos de idade, género (teste = 44,93
+ 13,06 anos, cinco mulheres; controle = 43,93 + 12,85 anos, sete
mulheres), tipo de dente, gravidade e morfologia do defeito intra-
6sseo (angulo raios-X: teste = 28,8° + 8,76°; controle = 29,33°
+9,48°).

+ Os locais experimentais foram principalmente defeitos intra-
6sseos de duas paredes (13/15 para o grupo PPE + EMD + BS;
14/15 para o grupo PPE); os locais restantes eram defeitos de trés
paredes.

+ 0 encerramento primario da ferida foi obtido em todos os
locais tratados e a fase inicial da cicatrizagdo transcorreu sem
intercorréncias em todos os casos.

Limitacdes

« Falta de avaliagdo estética do resultado da do procedimento
cirdrgico.

+ A sondagem 6ssea antes da cirurgia e radiografias periapicais
podem nao ser tao precisas em comparagao com exames
radiograficos 3D para avaliar a anatomia do defeito
(nimero de paredes).

» Um intervalo de seguimento mais longo € necessario para
validar a estabilidade dos resultados.

+ Outros ECRs comparando diferentes técnicas cirirgicas
sdo necessarios para avaliar o beneficio de uma técnica
de preservagao de papila sobre a outra.

+ 0 tempo cirtrgico para EPP isolado foi menor (55,07 min em
média, + 39-68 min) do que para EPP + EMD + BS (65,4 min em
média, + 50-93 min).

+ Apenas um paciente em cada grupo relatou leve desconforto pds-
operatério.

+ Ndo foi observada nenhuma diferenca significativa nos resultados
clinicos:

- Recesséo gengival (2,53 mm + 1,36 mm vs 2,5 mm + 1,4 mm).
- Ganho de CAL (6,3 mm £ 2,5 mm vs 583 mm + 1,12 mm).
- Redug&o de PD (6,5 mm * 2,65 mm vs 6,2 mm + 1,33 mm).

- Aumento na recessao gengival (0,2 mm + 0,25 mm vs 0,36 mm
+0,54 mm).

Conclusdes e impacto

+ Dentro das limitagdes deste estudo, pode-se concluir que
a técnica cirdrgica EPP, sem utilizagdo coadjuvante de
biomateriais é eficaz em termos de ganho de CAL.

« Esta técnica é ideal para aplicagao em defeitos intra-
dsseos isolados interproximais com auséncia de parede
dssea vestibular.

* A auséncia de elevacao da papila interdentaria, permite
a cicatrizacao por primeira intencao.

+ Os pacientes ficaram satisfeitos com o procedimento
cirdrgico e nao relataram complicagdes.
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